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સ્વામી શિવાનદં સરસ્વતીની યોગસાધના 
 

પરમાર રાહલુ ભાઈ ખોડાભાઈ 
 

ગજુરાત યનુિવનસિટી અમદાવાદ 

 
 
યોગસાધના : એક જીવનદૅષ્ટિ 
 
 યોગસાધિાિી જીવિદૃષ્ટટ આપણિે જીવિનુું સુંતલુિ આપે છે. આ સુંતલુિ ઉદ્વિગ્િ અિે અશાુંત મિિે પણૂણ શાુંત 
બિાવે છે. વ્યક્તત પોતાિા આત્માિી શોધ યોગસાધિાિી જીવિદૃષ્ટટ િારા કરી શકે છે. આ સુંદર્ણમાું સ્વામી 
નશવાિુંદ સરસ્વતી યોગસાધિાિો અર્ણ 'સમસ્ત આત્મશક્તતઓિો પણૂણ નવશ્વાસ કરિારી ક્રિયા તરીકે કરે છે. 
 
 યોગસાધિાર્ી માિવિાું શરીર, પ્રાણ, મિ, બદુ્વિ અિે આત્માિો પણૂણ નવકાસ ર્ાય છે. શરીરિો ક્સ્ર્ર, સુુંદર અિે 
સુંતલુલત નવકાસ ર્ાય છે. શરીરનુું આંતર- બાહ્ય શદુ્વિકરણ ર્ાય છે. શ્વાસોચ્છ્વાસિા નિયમિ િારા પ્રાણનુું નિયમિ 
ર્ાય છે. આ નિયમિ શરીરમાું રહલેી પ્રાણશક્તતનુું સુંતલુિ કરે છે. મિ એકાગ્ર, દૃઢ, સકારાત્મક અિે સર્જિશીલ 
બિે છે. બદુ્વિ લ િંતિશીલ નવવેકશીલ અિે સર્જિશીલ બિે છે. આત્માિા શદુ્વિકરણ િારા વ્યક્તત પોતાિામાું અિે 
અન્યમાું રહલેી  ૈતન્યશક્તતિો અનરુ્વ કરે છે, એટલુું જ િક્રહ અહીં ‘સ્વ’ અિે ‘અન્ય’િો રે્દ ઓગળી જાય છે 
અિે સમત્વર્ાવ ઉજાગર ર્ાય છે. આમ યોગસાધિા એક જીવિક્રદટટ છે કે જેિાર્ી શરીર, પ્રાણ, મિ, બદુ્વિ અિે 
આત્માનુું શદુ્વિકરણ ર્ાય છે. માિવમાું વ્યક્તતગત અિે સામાજજક સદ્દગ્ણુો પ્રગટે છે, વ્યક્તત સદા ારી અિે 
આત્મસુંયમી બિે છે. 
 
 સાુંપ્રત જીવિ ઉપર દ્રષ્ટટ કરતાું એ સ્પટટ ર્ાય છે કે આપણી જીવિશૈલી તણાવયતુત છે. જીવિ સુંઘર્ણ ,આનર્િક 
સુંકડામણ, સ્પધાણ, િકારાત્મકતા, ભ્રટટા ાર, આહારિી અનિયનમતતા, અસુંતોર્, અનવશ્વાસ અિે ર્ાકમાું સપદાયેલ ુ
છે. આ આધનુિક 
 
જીવિશૈલીનુું આલેખિ િી ેિી આકૃનત િારા સમજીએ. 
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 ઉપયુણતત આકૃનતમાું દશાણવેલી તિાવયતુત જીવિશૈલીિી પકડમાુંર્ી છૂટવાિો માગણ શો ? આ પ્રશ્નિો ઉત્તર યોગ 
સાધિાિી જીવd જીવિદ્રષ્ટટમાું મળે છે. યોગસાધિા સુંઘર્ણપણૂણ અિે તિાવયતુત જીવિશૈલીિે પડકારે છે, એટલુું 
જ િક્રહ પરુંત ુ માિવશરીરિે નિમણલ નિમણળ અિે શિુ આત્માિા નિવાસ તરીકે સ્વીકારે છે. યોગસાધિાિી 
જીવિદ્રષ્ટટ શરીર, મિ અિે આત્માિે સવણગ્રાહી રીતે પ્રયત્િ છે. જેમાું વ્યક્તત પોતાિાું શરીર-મિિે સ્વચ્છ્છ કરી 
પોતાિા આત્માિો અનરુ્વ સાક્ષાત્કાર કરે છે. આત્મા સુંપકણ સાધી શકે છે. યોગસાધિા િારા આવી આત્મપરાયણ 
જીવિશૈલી પ્રાપ્ત ર્ાય છે. (તત્વજ્ઞાિ,2017 : 126) 
 
યોગસાધનાની ભશૂમકા 
 
 સ્વામી નશવાિુંદ યોગસાધિાિી ભનૂમકામાું જણાવતા કહછેે કે પ્રા ીિ ઋનર્મનુિઓએ આ જગતિે પરમાત્માિી 
અવણણિીય શક્તત સમાિ માયાનુું કાયણ ગણયુું છે. આવરણશક્તતિા આ  મત્કારર્ી અનવર્તત પરમાત્મા અિેકનવધ 
િામરૂપોમાું પ્રનતલબમ્બબત ર્વા લાગ્યા. જેમકે ગીતાિા  ોર્ા અધ્યાયિા છઠ્ઠા શ્લોકમાું વણણવેલ છે - માયા જ અિતૈ 
તર્ા લર્ન્નત્વર્ી પણૂણ આ દેશ્ય સત્તાનુું નિમાણણ કરે છે.  ૈતન્યિા દરેક કેન્દ્ર માયાનુું અનતિમણ કરીિે પરબ્રહ્મ સારે્ 
એતતા સ્ર્ાનપત કરવી પડશે.’ (ર્ગવદ્ ગીતા,4 : 6 ) 
 
 ર્ગવત ગીતાિા ઉપરોતત શ્લોક િો આધાર લઈ સ્વામી નશવાિુંદ માયા ઉપર નવજય પ્રાપ્ત કરવાિા સાધિો 
દશાણવે છે. માયા બધી ઋણાત્મક શક્તતઓનુું યોગરૂપ છે. તે નિત્ય સત ્વસ્તરુ્ી નવપરીત નિત્ય અસત ્વસ્ત ુ છે. 
અનવદ્યા, નવક્ષેપ, મોહ, રાગ, અહુંકાર, નવર્મતા, નવર્યપરાયણતા વગેરે માયાિાું જ મખુ્ય રૂપો છે, જે મતૃ્યલુોકમાું 
વ્યતત ર્ાય છે. યોગિો ઉદે્દશ ઉપરોતત વસ્તઓુ ઉપર નવજય મેળવવાિો છે. નિત્ય અિે અનિત્ય વસ્તિુો નવવેક, 
પરમાત્મા સાર્ે અર્દે ર્ાવ, સુંસારી વસ્તઓુ પ્રત્યે અિાસક્તત, પણૂણ આત્મનિરે્ધ તર્ા સક્રિય નિસ્વાર્ણતા- આ જ 
માયા ઉપર નવજય પ્રાપ્ત કરવાિાું મખુ્ય સાધિો છે. 
 
 મિિી  ું ળતા યોગસાધિા માટે સૌર્ી મોટી અડ ણ છે. મિ સ્વાર્ાનવક રીતે જે બક્રહમુણખી છે. તે સદા અક્સ્ર્ર 
છે. દૃઢતાપવૂણક સુંસારી આસક્તતઓર્ી નવમખુ ર્વુું, અહુંકારિો નિશ્ચયપવૂણક િાશ કરવો, મિિી નવર્મવનૃત્તઓિે 
સાવધાિીપવૂણક રોકવી તર્ા મિિે હુંમેશાું એક જ નવ ાર ઉપર ક્સ્ર્ર કરવુું. - આ બધા માટે મિ ઉપર દેઢ 
નિયુંત્રણ મકૂવાિી તર્ા તેિી શક્તતઓિે લક્ષ્ય ઉપર કેષ્ન્દ્રત કરવાિી આવશ્યતતા છે. યોગ િારા મિિે નિયુંનત્રત 
કરવાર્ી કેવી રીતે દૈવી શક્તત સધુી પહોં ી શકાય છે એ પ્રક્રિયા સ્વામી નશવાિુંદ સ્પટટ કરી આપે છે. 
 
માિનસક વનૃત્તઓનુું સૌર્ી બાહ્ય રૂપ ર્ૌનતક કમણ છે. કમણિા પિુરાવતણિર્ી આદતનુું નિમાણણ ર્ાય છે અિે લાુંબે 
ગાળે આદત જ મનટુયિા વ્યક્તતત્વિો સ્વર્ાવ બિી જાય છે. સૌર્ી પહલેાું તો સ્થળૂ તર્ા સકૂ્ષ્મ તત્ત્વો ઉપર 
નિયુંત્રણ લાવવુું પડશે. યમર્ી બધાું જ પાપ દૂર ર્ાય છે અિે સદગણુોિો નવકાસ ર્ાય છે. નિયમર્ી મનટુયિી 
ટેવો ઉપર નિયુંત્રણ આવે છે અિે તેિાર્ી સાધક પોતાિા આ રણ ઉપર અનધકાર જમાવે છે. સાધક પોતાિી 
ટેવોિો ગલુામ િ બિતાું, પોતાિા આ રણ ઉપર નિયુંત્રણ લાવીિે સુંકલ્પશક્તત િારા િવી ટેવોનુું નિમાણણ કરે છે. 
આસિ િારા નવકે્ષપ (ઉદે્દશ નવિાિી ગનતઓ) ઉપર નિયુંત્રણ ર્ાય છે. પ્રાણાયામર્ી મિિા નવકે્ષપોનુું દમિ 
કરવામાું આવે છે. નવ ારોનુું દમિ કયાણ પછી પણ કામિાઓ અિે તટૃણાઓર્ી મિમાું અશાુંનત રહ્યા કરે છે. પછી 
પ્રત્યાહારર્ી ઇષ્ન્દ્રયોિે નવર્યોમાુંર્ી ખેં ી લવેામાું આવે છે અિે ધારણાિે વેગ મળે છે. અંતમુણખ મિિે જે નવ ાર 
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અર્વા મનૂતિ ઉપર એકાગ્ર કરવામાું આવે તેિે લક્ષ્ય કહવેામાું આવે છે. ધારણા જ લાુંબા સમય સધુી અિે ગુંર્ીર 
રહવેાર્ી ધ્યાિ બિી જાય છે. ધ્યાિ જ ગુંર્ીર અિે અબાનધત બિી જવાર્ી સમાનધ પ્રાપ્ત ર્ાય છે. પરમાત્મા 
સારે્ સખુમય યોગ પ્રાપ્ત કરતાિી સારે્ જ જન્મમતૃ્યિુાું બુંધિ તટૂી જાય છે. યોગીમાુંર્ી દૈવી શક્તત નવપલુ 
પ્રમાણમાું વહવેા લાગે છે. સવણમકૂ્રહતે રતાાઃ - પ્રાણી માત્રિા ક્રહતમાું રત ર્ઈિે કાયણ કરે છે તર્ા દૈવી યોજિાિી 
પનૂતિ માટે જીવિ નવતાવે છે. ( સ્વામી નશવાિુંદ,2015 : 307) 
 
માનશસક શદુ્ધિ : અશનવાયય િરત 
 
 સ્વામી નશવાિુંદિા મત અનસુાર ઉપનિર્દોમાું આત્માિે મિ તર્ા વાણીર્ી પર બતાવવામાું આવ્યો છે. બીજે 
ક્ાુંક તમે જોશો શિુ મિ અર્વા બદુ્વિ િારા આત્માિી પ્રામ્પ્ત કરી શકાય છે. મિિા બે પ્રકાર છે - શિુ મિ અિે 
અશિુ મિ. આપણા લોકોનુું મિ સાધારણ રીતે અશિુ હોય છે. આપણે તપ, યોગ, પ્રાણાયામ તર્ા સાધિ તટુટય 
િારા બધા મૌનુું નિવારણ કરવુું પડશે. ત્યારે જ ગરુુ પાસે જઈિે ઉપનિર્દ ર્ણાય અિે શ્રવણ, મિિ તર્ા 
નિક્રદધ્યાસિિો અભ્યાસ ર્ાય. આત્મા અશિુ મિિી પહોં િી બહાર છે; પરુંત ુ તેિે પ્રાપ્ત કરી શકાય છે. જેણે 
તપશ્ચયાણિો અભ્યાસ કયો છે, જે વૈરાગ્ય તર્ા ર્ટસુંપદર્ી યતુત છે, જેણે ધારણા તર્ા ધ્યાિિો અભ્યાસ કયો છે 
એવો નવવેક માણસ તેિે પ્રાપ્ત કરી શકે છે. આમ ઉપનિર્દોિા ઉપદેશોમાું કોઈ નવરોધાર્ાસ િર્ી. 
 
આંતરયૌગગક શિસ્ત 
 
 મિ, ઇષ્ન્દ્રય અિે ર્ૌનતક શરીરિો સુંયમ એટલે યોગ. યોગ સકૂ્ષ્મ આંતક્રરક શક્તતઓિા સુંગઠિ તર્ા નિયુંત્રણમાું 
સહાયતા કરે છે. યોગ પણૂણતા, શાુંનત તર્ા અમર સખુ પ્રદાિ કરે છે. યોગ તમારા વેપાર તર્ા દૈનિક જીવિમાું 
સહાયતા કરે છે. યોગાભ્યાસર્ી તમારા મિમાું સદા શાુંનત રહશેે. તમિે શાુંત નિદ્રા આવશે. તમારુું સ્વાથ્ય સુુંદર 
રહશેે. તમારી શક્તત વધશે. ર્ોડા સમયમાું જ તમે વધ ુકાયણ કરી શકશો. તમિે જીવિિા દરેક કે્ષત્રમાું સફળતા 
મળશે. યોગ તમારામાું િવનશતત, િવી ઉત્સાહ, નવશ્વાસ તર્ા આત્મબળ ર્રશે, યોગ દ્રારા તમે મિ, વાસિા, 
આવેગ, જીર્ વગેરે ઉપર નિયુંત્રણ પ્રાપ્ત કરી શકશો. મિ તર્ા શરીર તમારા કબજે રહશેે. 
 
 યોગી, જ્ઞાિી તર્ા ર્તત બધાએ નતનતક્ષા કેળવવી જોઈએ. યોગિા સફળ અભ્યાસ માટે સાધકે ઘણી મશુ્કેલીઓિો 
સામિો કરવો પડે છે. તીતીક્ષાર્ી ઇચ્છ્છાશક્તત વધે છે. આ જ કારણે ર્ગવાિ શ્રીકૃટણ અરુ્ ણિિે કહ ેછે, ‘“હ ેકૌંતેય, 
ગરમી-ઠુંડી તર્ા સખુ-દુાઃખ આપિારા ઇષ્ન્દ્રય તર્ા નવર્યોિા સુંયોગ ક્ષણર્ુંગરુ તર્ા અનિત્ય છે, એટલા માટે કે 
ર્ારત, તુું તેમિે સહિ કર. કારણ કે કે શે્રટઠ પરુુર્ દુાઃખ અિે સખુિે સમાિ સમજવાવાળા જે ધીર પરુુર્િે આ 
ઇષ્ન્દ્રયોિા નવર્ય આકુળવ્યાકુળ િર્ી કરી શકતા તે મોક્ષિો અનધકારી ર્ાય છે.” 
 
 યોગીિા માગણમાું ઘણી અડ ણો આવ્યા કરે છે. નિરાશા, ઉદાસીિતા, રોગ, અવસાદ (ખદે), શુંકા, અનિશ્ચય, 
શારીક્રરક તર્ા માિનસક શક્તતિી ખામી, આળસ, અક્સ્ર્રતા, નવર્ય-સખુોિી તટૃણા, ભલૂો આ બધી મશુ્કેલીઓ છે. 
તેણે હતોત્સાહ િક્રહ ર્વુું જોઈએ. આ મશુ્કેલીઓ ઉપર નવજય પ્રાપ્ત કરવા માટે પતુંજલલ મહનર્િિા મત પ્રમાણે 
“એક તત્ત્વાભ્યાસ" અર્ાણત એક વસ્ત ુઉપર મિિે એકાગ્ર કરવાિો અભ્યાસ કરવો જોઈએ. આિાર્ી તેમિામાું 
ક્સ્ર્રતા અિે શક્તત આવશે. સાર્ેસાર્ે પતુંજજલ મહનર્િ બતાવે છે કે, સમાિ લોકો સાર્ે નમત્રતા, િાિા પ્રત્યે કરુણા, 
મોટા સારે્ આિુંદીપણુું તર્ા દુટટ પ્રત્યે ઉપક્ષાિો અભ્યાસ કરવો જોઈએ. આ સદ્ગુણોિા અભ્યાસર્ી મનટુયમાું 
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િવજીવિિો સું ાર ર્ાય છે. અધ્યવસાય(પ્રયત્િ)િી આવશ્યતતા છે. આ જ યોગિી કૂું ી છે. મિિા પણૂણ નિયુંત્રણ 
પછી યોગી પરમ લાર્ પ્રાપ્ત કરે છે. તે અસુંપ્રજ્ઞાત સમાનધિા પરમાિુંદિા ઉપર્ોગ કરે છે. 
 
 ર્ગવાિ ઈંશ ુ કહ ે છે કે, દેખરેખ રાખો અિે પ્રાર્ણિા કરો.. લાખોમાું કોઈ નવરલા જ આવી લાર્દાયી અિે 
આત્મોદ્બોધક સાધિા કરે છે. લોકો સાુંસાક્રરતતામાું નિમગ્િ છે. તેઓ કાનમિી અિે કાું િિી પાછળ દોડ ેછે. તેમિ ે
આત્મા અર્વા બીજી ઊં ી આધ્યાજત્મક બાબતોિો નવ ાર કરવાિી અવકાશ જ હોતો િર્ી. સયૂણ ઊગે છે અિે મિ 
પિુાઃ પ્રા ીિ ખાણાું, પીણાું અિે મોજમજા પાછળ પડી જાય છે. આખો ક્રદવસ વીતી જાય છે. આવી રીતે આખુું 
જીવિ વ્યતીત ર્ઈ જાય છે. િર્ી ર્તો િૈનતક નવકાસ કે િર્ી ર્તી આધ્યાજત્મક પ્રગનત. કહવેાતા સભ્ય અિે 
નશલક્ષત માણસો પણ અંતનિિરીક્ષણ િર્ી કરતા. તેઓ કેવળ બદુ્વિિો નવકાસ છે. છે. ર્ોડાક રૂનપયા કમાય છે, તો 
ર્ોડીક પદોન્નનત કરે છે અિે આત્મજ્ઞાિિી પ્રામ્પ્ત કયાણ નસવાય જ આ સુંસારમાુંર્ી  ાલ્યા જાય છે. શુું આ દુાઃખદ 
િર્ી? જે હુંમેશાું અંતનિરીક્ષણ કરે છે તે પોતાિા દોર્ોિે જાણી શકે છે તર્ા યોગ્ય ઉપાયોર્ી તેમિે દૂર કરી શકે 
છે. તેમિે પણૂણ મિોજયિી પ્રામ્પ્ત ર્શે. કામ, િોધ, લોર્, મોહ તર્ા મદ તેમિી પાસે ફરકતા પણ િર્ી. કરુણા, 
ક્ષમા, સત્ય, સાહસ વગેરે ક્રદવ્ય ગણુોનુું તેઓ અર્જિ કરી શકે છે. દૈનિક આત્મનવશ્લેર્ણ તર્ા આત્મપરીક્ષણ 
અનિવાયણ છે. આમ કરવામાું આવે તો હુું સાધક પોતાિા દોર્ો દૂર કરીિે આધ્યાજત્મક ઉન્નનત કરી શકશે. માળી કેવી 
રીતે કામ ક છે? તે િવા છોડવાિી દેખરેખ રાખે છે. તે દરરોજ િકામા ડાળખાુંિે ઉખાડીિે ફેંકી દે છે. તે તેમિી 
 ારેબારુ્ વાડ કરે છે.  ોક્કસ સમયે દરરોજ તે તેમિે પાણી પાય છે, ત્યારે જ તે છોડ ઝડપર્ી વધી શકે છે અિે 
ફળ આપે છે. તે જ પ્રમાણે સાધકે પણ દરરોજ આત્મનિરીક્ષણ કરીિે પોતાિા દોર્ો જાણી લેવા જોઈએ અિે યોગ્ય 
સાધિો િારા તેિે દૂર કરવા જોઈએ. જો કોઈ એક રીતે સફળતા િ મળતી હોય તો સુંયતુત રીતિો અમલ કરવો 
જોઈએ. જો પ્રાર્ણિાર્ી સફળતા િ મળતી હોય તો સત્સુંગ, પ્રાણાયામ, ધ્યાિ, આહાર- સુંયમ, નવ ાર વગેરેિો 
પ્રયોગ કરવો જોઈએ. સાધકે કેવળ ઘમુંડ, પાખુંડ, કામ, િોધ વગેરે વનૃત્તઓનુું જ દુમિ િ કરતાું લ ત્તમાું હલે 
તેમિા સકૂ્ષ્મ સુંસ્કારોનુું પણ દમિ કરવુું જોઈએ. ત્યારે જ તે સુંપણૂણ રીતે સરુલક્ષત રાહી શકશે; આ સકૂ્ષ્મ સુંસ્કાર 
ખબૂ જ ર્યુંકર છે. તે  ોરોિી માફક વાટ જોઈિે બેસી રહલેા હોય છે છે અિે સાધક જરા પણ બેધ્યાિ ર્ાય તો 
આિમણ કરી બેસે છે. જયારે અત્યન્ત મશુ્કેલીઓિી અવસ્ર્ામાું તર્ા નિયનમત આત્મનિરીક્ષણ તર્ા આત્મપરીક્ષ 
નવિા પણ આ નવકારોિી અલર્વ્યક્તત િ જાય તો તે સમજવુું કે તેમિા સકૂ્ષ્મ લ હ્નો િાશ પાબયાું છે. આત્મનવશ્લેર્ણ 
માટે ધીરજ, ખુંત દઢ ઈચ્છ્છાશક્તત, નિયનમતતા, દઢ સુંકલ્પ, સકૂ્ષ્મ બદુ્વિ, સાહસ વગેરેિી આવશ્યતતા છે. આિાર્ી 
તમે અમલૂ્ય ફળ-પરમ શાુંનત તર્ા પરમાિુંદ-પ્રાપ્ત કરશો. પરુંત ુ તેિા માટે તમારે સારી એવી ક્રકિંમત ચકૂવવી 
પડશે. માટે દૈનિક સાધિામાું આિાકાિી િ કરો. હૃદય, મિ, બદુ્વિ તર્ા આત્મા બધાિે કામે લગાડો. ત્યારે જ શીઘ્ર 
ઉન્નનત ર્શે. (સ્વામી નશવાિુંદ,2015 : 328) 
 
 સ્વામી નશવાિુંદ આપણિે ઈચ્છ્છા શક્તત પર નવજય લાવવાિો રસ્તો આપે છે જેમકે કેવળ નવ ાર જ મનટુયિા 
કમણનુું કારણ િર્ી. એવા પણ બદુ્વિમાિ માણસો છે કે જે કોઈ વસ્ત ુ નવરે્ સારી રીતે નવ ાર કરી શકે છે. પરુંત ુ
સમય આવ્યે પ્રલોર્િોમાું ફસાઈ જાય છે, ખોટાું કાયો કરી બેસે છે અિે પછી પશ્ચાત્તાપ કરે છે. માટે, ર્ાવિા જ 
મનટુયિે કમણ કરવા પે્રરે છે. તેિે માટે તેઓ િી ેનુું ઉદાહરણ રરૂ્ કરે છે. કલ્પિા કરો કે એક ફૂટ પહોળું લાકડાનુું 
પાક્રટયુું વીસ ફૂટ ઊં ી બે ક્રદવાલો ઉપર મકેૂલુું છે. તમે આ પાક્રટયા ઉપર  ાલવાિી શરૂઆત કરતાું જ એવી 
કલ્પિા કરો છો કે રખેિે કે હુું પડી જઈશે; અિે પક્રરણામે તમે પડી જાઓ છો. જ્યારે તે જ પાક્રટયુું જમીિ ઉપર 
પડ્ુું હોય તો તમે સહલેાઈર્ી તેિા ઉપરર્ી  ાલી શકો છો. ફરી કલ્પિા કરો કે સાઈકલ ખડક સારે્ અર્ડાઈ 
પડશે તો જરૂર સાઈકલ અર્ડાઈ પડશે. કેટલાક બીજા વૈજ્ઞાનિકો કહ ેછે કે ઇચ્છ્છાશક્તતર્ી જ કમણ સુંર્નવત છે તર્ા 
ઇચ્છ્છાશક્તત બધુું જ કરી શકે છે. તેઓ ઇચ્છ્છાશક્તતિે આજત્મક શક્તત માિે છે. વેદાુંતીિી પણ આ જ સુંમનત છે. 
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યોગસાધનાની આવશ્યકતા 
 
 સ્વામી નશવાિુંદ પણૂણ મકુ્તતિી પ્રામ્પ્ત માટેિાું પાું  સાધિો સ્વીકારે છે. (1) સત્સુંગ (2) નિત્ય (3) અનિત્ય 
વસ્તઓુ વચ્છ્ ેિો નવવેક (4) વૈરાગ્ય, “હુું કોણ છું” નવશે નવ ાર (5) છેલ્લુું ધ્યાિ. આ જ સ્વગણ છે. આ જ ધમણ છે. આ 
જ સવોત્તમ સખુ છે. 
 
 સ્વામી નશવાિુંદ યોગસાધિાિી આવશ્યકતા માટે યોગસાધિો આપી તિેે સરળ રીત ેસમજવતા લખછેે કે “ર્લા 
બિો. ઇષ્ન્દ્રયોિો નિગ્રહ કરો. ઉચ્છ્  મિ િારા નિબિ મિનુું દમિ કરો. એક ક્રદવ્ય જ્યોનતનુું અવતરણ ર્શે. ત્યારે જ 
આ શરીર ક્રદવ્યજયોનત ગ્રહણ કરવામાું સમર્ણ ર્શે. શાુંનતપવૂણક વારુંવાર ધ્યાિિો અભ્યાસ કરો. તમે ઝડપર્ી 
નિનવિકલ્પ અવસ્ર્ા પ્રાપ્ત કરશો. આધ્યાજત્મક જીવિ શ્રમર્યુું છે. તેિે માટે નિત્ય સાવધાિી તર્ા લાુંબા પ્રયત્િિી 
આવશ્યતતા છે. તમે અજ્ઞાિવશ જાતે જ કેદખાિાિી દીવાલોનુું નિમાણણ કયુું છે. નવવેક તર્ા ‘હુું કોણ છું?”િા નવ ાર 
િારા તમે આ દીવાલો તોડી શકો છો.” 
 
 દુ:ખ આત્માિે શિુ બિાવે છે. તે સ્થલૂ તત્ત્વો, પાપ તર્ા મળિે બાળી િાખે છે, દેવત્વ વધ ુિે વધ ુપ્રગટ ર્વા 
લાગ ેછે. તે આંતક્રરક આધ્યાજત્મક બળ પ્રદાિ કરે છે તર્ા સુંકલ્પશક્તત તર્ા નતનતક્ષાશક્તતિો નવકાસ કરે છે. માટે 
કટટ વાસ્તવમાું આશીવાણદ સમાિ જ છે. 
 ધ્યાિમાું પ્રાપ્ત કરેલ પ્રકાશનુું એક ક્રકરણ પણ તમારા માગણિે પ્રકાનશત બિાવશે. તેિાર્ી તમિે પ્રોત્સાહિ અિે 
આંતક્રરક શક્તત પ્રાપ્ત ર્શે. તમિે વધ ુિે વધ ુસાધિા કરવા પે્રરણા મળશે. ધ્યાિ વધ ુગુંર્ીર ર્તાું શરીર ેતિા 
કરતાું વધ ુઊં ે ઊઠતાું તમે આ જ્યોનત -ક્રકરણિો અનરુ્વ કરશો. તમારી શક્તતિો નવકાસ કરવા માટે ધ્યાિ તર્ા 
ઉપાસિા સાધિ છે. તેિાર્ી તમે  ૈતન્યિા ઉન્નત સ્તરો પ્રાપ્ત કરો. 
 
 તેમાુંજ સ્વામી નશવાિુંદ ઉપાસિા નવશે જણાવેછેકે ઉપાસિા એટલે આત્મારૂપી ફળિી કળીનુું ખીલવુું. ઉપાસિા જ 
જીવિ છે. ઉપાસિાર્ી નિત્ય જીવિિી પ્રામ્પ્ત ર્ાય છે. તમે યિુમાું લાખો માણસો ઉપર નવજય મેળવી શકો છો. 
પરુંત ુખરા નવજેતા તો તમે ત્યારે જ બિશો જ્યારે તમે તમારી જાત ઉપર નવજય મેળવી શક્ો. જયાું સધુી તમારી 
ઇષ્ન્દ્રયો સુંયમમાું િ હોય ત્યાું સધુી તમારે તપ, દમ તર્ા પ્રત્યાહારિ અભ્યાસ કરવો જોઈએ. વીજળીિા દીવા 
ઉપર કપડુું ઢાુંકી દેવાર્ી ઝાુંખો પ્રકાશ બહાર આવે છે. જેમજેમ કપડાિા પડ ઘટાડવામાું આવે છે તેમતેમ પ્રકાશ 
વધ ુ િે વધ ુઆવતો જાય છે. એવી રીતે આત્મા પણ પું  કોશોર્ી આચ્છ્છાક્રદત છે. શિુાત્મા ઉપર ધ્યાિ િારા 
જેમજેમ કોશનુું આવર એક પછી એક દૂર કરવામાું આવે છે તેમતેમ સ્વયુંપ્રકાનશત આત્મા પ્રગટ ર્ાય છે. શાુંત 
મિર્ી બેસી જાઓ. શરીર તર્ા મિ ઉપર તમારો અનધકાર સ્ર્ાનપત કરો. તમારા હૃદયિા ઊંડાણમાું ડૂબકી 
લગાવો. મૌિિા અગાધ સાગરમાું પ્રવેશ કરો. નિાઃશબ્દ આત્મ-ધ્વનિ તરફ ધ્યાિ આપો. ગુંર્ીરતા આંતક્રરક 
જીવિિી આવશ્યતતા છે. ઊર્રાતા નવ ારોિે શાુંત કરો. મિિે શાુંત તર્ા ગુંર્ીર રાખો. ઉન્નત આધ્યાજત્મક  ૈતન્ય 
પ્રત્યે તમારી જાતનુું સમપણણ કરો. 
 
 તમારા મિિી ક્સ્ર્નત તર્ા તમારા મિોર્ાવ તર્ા આ ાર િારા તમે તમારા પવૂણ જન્મિા કમોિી પ્રકૃનતિે સારી 
રીતે સમજી શકો છો તર્ા તમે શરુ્ કમણ, તપ, નશસ્ત તર્ા ધ્યાિ ેિારા તમેિાું ખરાબ પક્રરણામોિે નિષ્ટિય બિાવી 
શકો છો. અિાસક્તતમય જીવિ નવતાવો. સાવધાિીપવૂણક મિિે સુંયમમાું લાવો. રોગ, ફ્લેશ તર્ા દુાઃખ 
કક્રઠિાઈઓર્ી કોઈ પણ મતુત િર્ી. તમારે તમારા ક્રદવ્ય સ્વર્ાવમાું પ્રનતષ્ટઠત ર્વુું પડશે. ત્યારે જ તમે જીવિિી 
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મશુ્કેલીઓિો સામિો કરી શકશો. ત્યારે જ તમે નવર્મ સ્પુંદિોર્ી પ્રર્ાનવત િક્રહ ર્ાઓ. પ્રાતાઃકાળમાું નિયનમત 
ધ્યાિ િારા તમે સખુ અિે શાુંનત પ્રાપ્ત કરશો. ધ્યાિિો અભ્યાસ કરો. અિે સખુ તર્ા આિુંદિો અનરુ્વ કરો. 
ધીમેધીમે તમે આધ્યાજત્મક ઉન્નનત પ્રાપ્ત કરશો. તમે આત્મસાક્ષાત્કાર પ્રાપ્ત કરી શકશો. 
 
યોગસાધનાનો અભ્યાસ 
 
 યોગસાધિાિી શરૂઆતમાું તમારે ખબૂ મશુ્કેલીઓિો સામિો કરવો પડશે. શરૂઆતમાું તમિે ' તમારી ઉન્નનતિો 
ખ્યાલ િર્ી હોતો. તમિે કેવળ તમારી નિટફળતાઓનુું જ્ઞાિ હોય છે. જો વીરતાપવૂણક સાધિામાું મગ્િ રહશેો તો 
જરૂર તમિે સફળતા પ્રાપ્ત ર્શે. કામિાઓ,  ીક્રડયાપણુું, િોધ, મેલાપણુું, ખરાબ આવેગ વગેરેિે વશમાું કરવા 
માટે તર્ા શ્રમ, મિિી દક્ષતા, માિઅપમાિ, લાર્ાલાર્ વગેરેમાું સમબદુ્વિિા નવકાસ માટે પ્રબળ ઇચ્છ્છાશક્તતિી 
આવશ્યતતા છે. (સ્વામી નશવાિુંદ,2015 : 317) 
 
 દરેક વસ્તમુાું સુંયમ કેળવો. ર્ય, િોધ, કામ તર્ા ખોટા નિણણયોર્ી દૂર રહો. દરે પક્રરક્સ્ર્નતમાું તમારા જીવિિે 
હોડમાું મકૂીિે તમારા સુંકલ્પોમાું દૃઢ રહો. તમારા આધ્યાજત્મક સુંકલ્પોિા પાલિર્ી તમે સાચુું સખુ પ્રાપ્ત કરશો. 
શિુ હૃદયપવૂણક તમારા આવેગોિે તમારા વશમાું રાખીિે તમારા સુંકલ્પોનુું પાલિ કરો. આમ સ્વામી નશવાિુંદ 
યોગસાધિા અભ્યાસિે સરળતાર્ી સમજાવે છે. 
 
વ્યાવહારરક ચૌગગક ઉપદેિ 
 
 સ્વામી નશવાિુંદ સરસ્વતી આપણિે વતણમાિ સમયમાું યોગસાધિા િારા મિ પર નવજય, શરીર પર નવજય, 
નિયનમત સ્વાધ્યાય, નશસ્ત,તમેજ સ્વઆત્મનિરીક્ષણ કેવીરીતે શક્ છે ત ેવ્યવહાક્રરક ઉપદેશ િારા તમેજ એક, બ ે
વ્યવહાક્રરક ઉદાહરણો આપી આપણિે યોગસાધિા તરફ જવા પે્રક્રરત કરેછે જેમ કે યોગનુું મળૂ સદ્ગુણમાું છે. યોગમાું 
સફળતા માટે િૈનતક સુંયમ અિે નશસ્ત બહુ જ આવશ્યક છે. જીવિમાું સદા ારિો અભ્યાસ જ િૈનતક નશસ્ત છે. 
સ્વામી નશવાિુંદ કહ ે છે કે “ હ ેમખૂણ લોકો! તમે સુંસારિા બાહ્ય નવર્યોમાું શા માટે વ્યર્ણ સખુ શોધો છો? તમિે 
મિિી શાુંનત િર્ી. તમારી કામિાઓ કદી પણ સુંપણૂણ રીતે પણૂણ િર્ી ર્તી. તમે અખટૂ ધિ પ્રાપ્ત કરી શકો છો, 
સુુંદર બાળકો મેળવી શકે છો, તમે પદ, સન્માિ યશ, શક્તત, પ્ર ાર વગેરે પ્રાપ્ત કરી શકો છો છતાું તમારુું મિ 
શાુંત િર્ી ર્તુું. તમિે સદા એવુું ર્ાિ રહ્યા કરે છે કે હરુ્ તમારે કુંઈક જોઈએ છે. તમિે પણૂણતાિો અનરુ્વ િર્ી 
ર્તો. હવે એ કદી િ ભલૂશો કે પણૂણતાિો ર્ાવ તર્ા નિત્યતમૃ્પ્ત ઈશ્વરમાું જ સુંયમ, શિુતા, ધારણા, ધ્યાિ તર્ા 
યોગાભ્યાસ િારા ઈશ્વરસાક્ષાત્કારર્ી જ સુંર્વ છે. આજે જગતિે સૌર્ી વધ ુજરૂર છે પે્રમિા સુંદેશિિી. પહલેા 
તમારા હૃદયમાું પ્રેમિી  લાવો, સવણિે  ાહો." 
 
 સ્વામી નશવાિુંદ નવટણપુરુાણિો આધાર લઈ સમજાવે છેકે “ જે મખૂણ મનટુય શરીરિે  ાહ ે છે તે વાસ્તવમાું તો 
લોહી, માુંસ, હાડકાું, મળમતૂ્ર,  ામડી વગેરેિે એટલે કે િરકિે  ાહ ે છે. જો મનટુય પોતાિા શરીરિી દુગુંધર્ી 
નવરતત િર્ી બન્યો તો તેિા વૈરાગ્ય માટે બીજા તકોર્ી શો લાર્? આ સનુવખ્યાત તકણ છે કે ર્ોગર્ી કામિાિી 
તમૃ્પ્ત િર્ી ર્તી. ઊલટુું કામિાિો ર્ોગ કામિાિે પ્રજ્વલલત કરી મનટુયિે વધ ુિે વધ ુઅશાુંત બિાવે છે. સુંસારી 
ર્ોગો અિે તટૃણા જ બધાું માિવીય કરો તર્ા નવપનત્તઓનુું મળૂ છે. જેટલા તમે આ નવર્યો-ર્ોગ પાછળ વધ ુ
પડશો તેટલા વધ ુતમે દુાઃખી બિશો. કામિાઓ તો વધતી જ જશે. જ્યાું સધુી નવર્યો માટે તટૃણા છે ત્યાું સધુી તમે 
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કદી પણ સખુી િર્ી ર્ઈ શકતા. સુંપણૂણપણે નિટકામ બિવુું ખબૂ જ મશુ્કેલ છે. જીવન્મતુત અર્વા પણૂણયોગી જ 
કામિાિા કલુંકર્ી સુંપણૂણપણે મતુત ર્ઈ શકે છે; કારણ કે તેણે પોતાિા મિિે સુંપણૂણપણે િટટ કરી િાખેલુું છે તર્ા 
તે પોતાિા અંતરાત્મામાું પરમ સખુિો ઉપર્ોગ કરી રહ્યો છે. જે ક્રદવ્ય આિુંદસાગરમાું નિમગ્િ છે તેિામાું ર્લા 
કામિા શી રીત ેઉત્પન્ન ર્ઈ શકે? ” (સ્વામી નશવાિુંદ,2015 :317) 
 
 આધ્યાજત્મક માગણિા સાધકે શરુ્ કામિાઓ રાખવી જેઈએ. તેણે સત્કમણ કરવાું જોઈએ. તેણે મમુકુ્ષતુ્વિી પ્રબળ 
કામિાિો નવકાસ કરવો જોઈએ. આ લક્ષ્યિી પ્રામ્પ્ત માટે તે નિયનમત તર્ા િનમક રૂપે ધમણગ્રુંર્ોિો સ્વાધ્યાય કરે. 
તે જ્ઞાિીઓિો સત્સુંગ કરે, તે સદા ાર, સદ્વિ ાર તર્ા સત્કમણિો અભ્યાસ કરે. તે નિયનમત ધ્યાિિો અભ્યાસ કરે. 
ધીમેધીમે બધી ખરાબ કામિાઓ તર્ા નવર્ય સુંબુંધી પ્રા ીિ તટૃણાઓ નવલીિ ર્ઈ જશે. હ ે સૌબય! પણૂણ 
સુંતોર્મય જીવિ નવતાવો. સુંતોર્િી શીતળ ધારા તરત જ કામાક્ગ્િિે શાુંત કરી દેશે. સુંતોર્ િાુંનત તર્ા ઈશ્વરિા 
સામ્રાજ્ય ઉપર પહરેો ર્રિાર મખુ્ય સજાગ પહરેેગીર છે. 
 
 જેમ કે કોઈ વાુંદરાિે ર્ાુંર્લા સારે્ બાુંધવામાું આવે તો તે વધ ુઉપદ્રવ મ ાવે છે પણ જો તેિે છૂટુું મકૂવામાું 
આવે તો તેટલો ઉપદ્રવ મ ાવતુું િર્ી. બરાબર તે જ પ્રમાણે મિે કોઈ લબિંદુ ઉપર એકાગ્ર કરવા પ્રયત્િ કરશો તો 
તે વધ ુઉપદ્રવ મ ાવશે. એ એક લબિંદુ ઉપર મિિે ક્સ્ર્ર કરવુું મશુ્કેલ માલમૂ પડે તો તેિે ઢીલુું મકૂી દો. મિ સારે્ 
યિુ િ કરશે. તે જલ્દીર્ી ર્ાકી જશે અિે તમારા આદેશ પ્રમાણે  ાલવા તૈયાર ર્ઈ જશે. તમે તેિે સહલેાઈર્ી 
વશમાું કરી શકશો. 
 
 એવુું અનરુ્વો કે તમે િર્ી શરીર કે િર્ી મિ; િર્ી તમારો કદી જન્મ ર્યો કે િર્ી તમે કદી મરવાિા. આ 
જગતિી કોઈ વસ્ત ુતમિે નકુસાિ પહોં ાડી શકતી િર્ી. તમે સયૂણ છો અિે તમારી  ારે બારુ્ સારુું જગત ર્મી 
રહ્ુું છે. બધ ુજ્ઞાિ તમારા હૃદયિા ર્ુંડારમાું ર્રેલુું છે.  ાવી શોધી કાઢો અિે જ્ઞાિિા ર્ુંડારિે ખોલી િાખો. યોગ 
જ  ાવી છે. તમે અબાધ શાુંનત, પરમ આત્મસુંયમ તર્ા પ્રબળ સુંકલ્પશક્તત પ્રાપ્ત કરશો. તમારી ર્ાવિાઓ તર્ા 
ર્વતુતાઓનુું અધ્યયિ કરો તેમનુું નવશ્લેર્ણ કરો તે વ્યવહાક્રરક જીવિમાું ખબૂ જ મદદરૂપ ર્શે. 
 
 એક ઉદાહરણ જોઈએ આપણે એક મોટા શહરેિા જાણીતા માણસ નવરે્ નવ ારીએ તે ખબૂ સારો પગાર કમાય છે. 
તેિી આવકિો અડધો ર્ાગ તે દારૂ પીવામાું અિે રુ્ગાર રમવામાું ગમુાવે છે. બાકીિો અડધો ર્ાગ નસિેમા, િાટક 
તેમજ વૈશ્યાઓમાું વપરાય છે. ત ેમચ્છ્છી, માુંસ બધુું જ ખાય છે અિે સતત ધમૂ્રપાિિો શોખ ધરાવે છે. દરેક 
મક્રહિે તેિે દેવુું ર્ઈ જાય છે અિે બને્ન છેડા મેળવવા મશુ્કેલ બિે છે. તેિે સાધઓુ અિે સુંતો ગમતા િર્ી. તેિે 
ઈશ્વર કે ધમણગ્રુંર્ોમાું શ્રિા િર્ી. તે ખબૂ દૂર હૃદયિો છે તે બૉલ- ડાન્સમા અિે નર્યેટરોમાું જાય છે અિે રાત્રે મોડો 
૨-૦૦ વાગે સએૂ છે અિે સવારે ૯-૦૦ વાગે ઊઠે છે. તેણે કીમતી કપડાું પહરેેલાું હોવા છતાું તેિો  હરેો 
લ િંતાગ્રસ્ત દેખાય છે. તે હુંમેશ ઉદાસ અિે લખન્ન લાગે છે. તેનુું હૃદય કામ, િોધ, લોર્, અહું, અલર્માિ અિે દુંર્ર્ી 
ર્રેલુું છે. આવી લાઇફસ્ટાઈલ બહાર િીકળવા સ્વામી નશવાિુંદ સરસ્વતી માગણ આપેછે કે રોજ સવારે અંતનિરીક્ષણ 
કરો, સવારમાું કરેલુું નિયનમત ધ્યાિ તમિે િવુું બળ, આિુંદનુું આંતક્રરક જીવિ અિે પરમસખુ આપશે. ધ્યાિિો 
અભ્યાસ કરો. તમારી તોફાિી પક્રરક્સ્ર્નત અિે તમારા પ્રનતકૂળ સુંજોગો હોવા છતાું આ આિુંદ અિે પરમસખુિો 
અનરુ્વ કરો. તમે ધીમેધીમે આધ્યાજત્મક રીતે પ્રગનત પામશો અિે તમે આત્મસાક્ષાત્કાર પ્રાપ્ત કરશો. 
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 જેમિી બદુ્વિ સકૂ્ષ્મ છે, જેઓ સતત ઈશ્વરસ્મરણ કરે છે, જેમિામાું મમુકુ્ષતુ્વ છે, જેઓ નિત્ય આત્મનિરીક્ષણ, મિિ 
તર્ા ધ્યાિિો અભ્યાસ કરે છે તેઓ જ આ સકૂ્ષ્મ કામિાઓિે ઓળખી શકે છે. જે બધી કામિાઓર્ી મતુત છે તે 
શાશ્વત ્શાુંનત પ્રાપ્ત કરે છે. કામિાઓ જેટલી ઓછી હશે તેટલુું જ વધારે સખુ તમિે પ્રાપ્ત ર્શે. 
 
 યોગસાધિાિો વ્યવહારમાું નવનિયોગ દશાણવતા સ્વામી નશવાિુંદ લખે છે કે “નપ્રય અમર આત્મા! મૌિ વ્રતનુું 
પાલિ કરો. મિિે સદા સુંલગ્િ રાખો. કોઇ નપ્રય આસિ ઉપર બેસીિે નિયનમત ધ્યાિ કરો. ઈશ્વરિા િામનુું ગાિ 
કરો. માળા ફેરવો. સ્વાધ્યાય કરો. બ્રહ્મ યણનુું પાલિ કરો અર્વા આધ્યાજત્મક સુંયમી બિો, દરરોજ સવારે બદામ 
તર્ા સાકરનુું સેવિ કરો. વૈદ્યોિી સલાહ િ લો. રોગિી લ િંતા િ કરો. મિિે રોગર્ી મતુત રાખો. પે્રમિ રહો. હસો, 
ક્સ્મત કરો, ર્ાવ સારે્ નતૃ્ય કરો. આ જ જીવિનુું લક્ષ્ય છે. ઉત્સાહ તર્ા ધીરજપવૂણક અિવરત, દીઘણકાળિા 
અભ્યાસ િારા તમે તેિે પ્રાપ્ત કરો”. આમ આપણિે યોગસાધિા વતણમાિ વ્યવહારમાું ખબુજ ઉપયોગી ર્ાય છે. 
 
ઉપસહંાર 
 
 સ્વામી નશવાિુંદ યોગસાધિાિી પ્રસ્તતુતામાું યોગ જીવિદ્રષ્ટટ, યોગ સાધિાિી ભનૂમકા, અટટાુંગયોગ તર્ા 
યોગસાધિાિી આવશ્યકતાઓિો અભ્યાસ કેવી રીતે કરવો તેમ જ વ્યવહાક્રરક યોગીય ઉપદેશ આપણિે આપીિે 
સાુંપ્રત જીવિશૈલી જે તણાવ યતુત છે તેિે ‘યોગસાધિા’ વ્યક્તતિે અજ્ઞાિરૂપી અંધકારમાુંર્ી પ્રકાશ તરફ લઈ 
જાય છે અિે જ્ઞાિમાુંર્ી ડાહપણ,શાુંનત તેમજ આધ્યાજત્મક આિુંદ તરફ લઈ જાય છે ર્ારતીય દશણિો એ કેવળ 
નવ ારો કે લ િંતિિો પ્રવાહ િર્ી પરુંત ુઆ નવ ારોિે જીવિમાું ઉતારવાિી પિનત પણ છે. આ પિનતિે સાધિા 
માગણ પણ કહવેામાું આવે છે નવ ારો િારા જે સ્પટટ ર્યુું તેિે જીવિમાું આકાક્રરત કરવાિો સબળ પ્રયત્િ ર્ારતીય 
દશણિમાું કરવામાું આવે છે. આ પ્રયત્િોનુું પિનતસર રૂપ આપણિે યોગસાધિામાું જોવા મળે છે આમ, યોગ્ગ એ 
નવ ારો કે તાજત્વક નિણણયઓિે જીવિમાું ઉતારવાિી એક પિનત કે પ્રક્રિયા છે. મનટુય એક નવનશટટ સામાજજક 
પ્રાણી છે. પ્રાણી હોવાિા કારણે  ોક્કસ તેિામાું રતત-ભ્રમણ, પા િ, શ્વાસોચ્છ્વાસ, ઉત્સગણ વગેરે ક્રિયાઓ  ાલ ુરહ ે
છે. સાર્ેસાર્ે તેિામાું નવ ાર, અનભુનૂત, સ્મરણ, કલ્પિા વગેરે મિોવૈજ્ઞાનિક પ્રક્રિયાઓ પણ ર્તી હોય છે. તે રુ્એ 
છે, નવ ારે છે. સ્વાદ લ ેછે, ગુંધ લે છે, તર્ા અનરુ્વ કરે છે દાશણનિક દષ્ટટએ જોઈએ તો તે ઈશ્વરિી જ પ્રનતમનૂતિ 
છે. તે સ્વયું બ્રહ્મ જ છે. તે અનવદ્યાિા કારણે પોતાિા દૈવી મક્રહમાિે ભલૂી ગયો છે. માિનસક નશસ્ત, સુંયમ તર્ા 
યોગાભ્યાસ િારા તે પોતાિી પહલેી અવસ્ર્ા પ્રાપ્ત કરી શકે છે. 
 
 સ્વામી નશવાિુંદ પણુણતા તરફ જતા કહછેે કે “ હ ેમારા વહાલા બાળ! ત ુું રડે છે શા માટે? તારી આંખેર્ી માયારૂપી 
પાટો છોડીિે ફેંકી દે અિે પછી જો. માયાિા આવરણિે દૂર કર. ત ુસત્યર્ી જ નવટળાયેલા છે.. આંખો ખોલો અિે 
સ્પટટપણે જો. જ્યાુંજ્યાું ત ુજોવે છે ત્યાું ત્યાું પણૂણ જ્યોનત તર્ા આિુંદ જ છે. અનવદ્યારૂપી વ્યાનધએ તમારી દૃષ્ટટિે 
નવકૃત બિાવી દીધી છે. આ િૈત્રવ્યાનધિે તરત જ દૂર કરો. દૈનિક ધ્યાિ િારા જ્ઞાિિાું અંત ણક્ષિુો નવકાસ કરો અિે 
તમારી આંખ ેિવાું  શ્માું લગાવો.” આમ, યોગસાધિાિી જીવિદ્રષ્ટટ ર્ારતે સમગ્ર નવશ્વિે આપેલુું અમલૂ્ય િજરાણુું 
છે.  
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